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	A szakmai gyakorlat során megszerzett tudás (formális és informális) összegzése 



A SZAKMAI GYAKORLAT SORÁN VÉGZETT TEVÉKENYSÉGEK ELEMZÉSE 
Vállalat, cég:_____________________________________________________________________
	A vállalat jellemzői:
__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________


	Az elvégzett tevékenységek jellemzői:
__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________


	Megszerzett készségek:
· technikai/operatív:
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
· transzverzális (kapcsolati):
 ________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________


	Milyen tudást, ismeretanyagot használt a szakmai gyakorlat során?
__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________


	Milyen technológiákat, eszközöket, gépeket használt a szakmai gyakorlat során?
__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________


	Milyen személyes tulajdonságokat emelne ki?
__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________


	Az egyetemi tanulmányokkal összehasonlítva a szakmai gyakorlat során végzett tevékenységeket, mit javasol a tananyag fejlesztésére vonatkozóan? 
______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________






ÖNÉRTÉKELÉS
Mi jellemzi az Ön személyiségét? 

	szolgálatkész
	pontos
	ügyes
	rugalmas
	elemző


	számító
	nyugodt
	gondos
	okos
	együttműködő


	kommunikatív
	szilárd
	magabiztos
	lelkiismeretes
	korrekt


	kreatív
	kritikus
	kíváncsi
	döntéshozó
	igényes


	diplomatikus
	álmodozó
	dinamikus
	hatékony
	vállalkozó


	lelkes
	fair
	rugalmas
	inkluzív
	független


	ötletes
	innovatív
	intelligens
	közvetítő
	aprólékos


	lehetőségekre nyitott
	optimista
	eredeti
	türelmes
	gyors


	változásra kész
	megbízható
	jutalmazó
	komoly
	kifinomult


	ösztönző
	erős
	szavahihető
	sokoldalú
	élénk




A fent megjelöltek közül melyik a 10 legfontosabb (sorrendben)? 

1.__________________________________
2.__________________________________
3.__________________________________
4.__________________________________
5.__________________________________
6.__________________________________
7.__________________________________
8.__________________________________
9.__________________________________
10._________________________________



KÉSZSÉGEK 

A szakmai területet érintő, fontosnak tartott készségek:

ÖNÁLLÓSÁG
RUGALMASSÁG
MÁSOK MEGHALLGATÁSA, AKTÍV FIGYELEM
VERSENYKÉPESSÉG
ALKALMAZKODÓKÉPESSÉG 
ELKÖTELEZETTSÉG
KRITIKAI ÉRZÉK
KREATIVITÁS 
CSAPATMUNKÁRA VALÓ HAJLAM 
PONTOSSÁG, RÉSZLETEKRE VALÓ ODAFIGYELÉS 
MEGBÍZHATÓSÁG
IDEGEN NYELVEK ISMERETE 
TECHNOLÓGIAI KÉSZSÉGEK, ISMERETEK 
KEZDEMÉNYEZŐKÉSZSÉG
DINAMIKUSSÁG
KÉPZÉS
KAPCSOLATI KÉSZSÉGEK
CÉLTUDATOSSÁG, EREDMÉNYORIENTÁLTSÁG 
FELELŐSSÉG
SZERVEZŐI KÉSZSÉGEK 
TÁRGYALÁSI KÉSZSÉGEK
CÉLOK ELÉRÉSE 
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A MUNKAERŐPIAC ÁLTAL IGÉNYELT ÉS A MEGLÉVŐ, SAJÁT ERŐFORRÁSOK ÖSSZEVETÉSE 

A munkakör ellátásához melyik 5 erőforrás a legfontosabb? 

1. ________________________________
2. ________________________________
3. ________________________________
4. ________________________________
5. ________________________________


Ön milyen erőforrásokkal rendelkezik (5 legfontosabb)?

1. ________________________________
2. ________________________________
3. ________________________________
4. ________________________________
5. ________________________________

ÉSZREVÉTELEK, JAVASLATOK 
____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________



ÖSSZEGZÉS 

Még egyszer áttekintve a fentieket, kérjük, összegezze a megszerzett tudást, készségekete, értékeket. 

Az alábbi szakmai készségekkel rendelkezem 

_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

A legfontosabb személyes tulajdonságaim 
_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Személyes, saját készségeim 
_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
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